Speciaal voor jou als (ouder van) AV Weert
lid /vrijwilliger

AVWEERT Onze tweede update en linkjes met oude, leuke, minder leuke, interessante,
Zs of misschien wel saaie, onoverwinnelijke, trotse, en bovenal sportieve informatie.

Lees gauw verder.

Algemene Ledenvergadering woensdag 22 mei: Mis hem niet!
Zet hem alvast in je agenda. Meer informatie komt binnenkort jouw kant uit.

Teamversterking Gezocht: Sluit je aan bij het Bestuur!!

Onder het mom van “Vele handen maken licht werk” zoekt het Bestuur nog steeds naar meerdere nieuwe
bestuursleden van alle leeftijden, waarbij de taken meer verdeeld worden. Je hebt de mogelijkheid om
onze vereniging nég krachtiger en sportiever te maken. Informeer naar de mogelijkheden en wat dit voor
jou kan betekenen.

Ben je jeugdlid? Ook dan kunnen we je hulp dus heel goed gebruiken. Je zet je in voor alle jeugdleden. Het
is niet alleen heel leerzaam, maar ook leuk. Meer info? Stuur een mail naar info@avweert.nl.

Onderhoud gravelveld: Gemeente neemt actie!

Vanuit het bestuur van Atletiek en Wandelsportvereniging Weert:

In een reeks besprekingen tussen de gemeente en de Atletiekunie is de status van het gravelveld onder de
loep genomen. Dit veld, dat vaak na regenbuien onder water staat, vormt een uitdaging voor

zowel kogelslingeraars als wandelaars en hardlopers. De Atletiekunie heeft het veld zelfs afgekeurd
vanwege deze problemen.

Goed nieuws! Ter compensatie heeft de gemeente een gedeelte van de huursom laten vallen en stappen
ondernomen om dit probleem definitief aan te pakken. De gemeente heeft een aannemer ingeschakeld
om het gravelveld te verbeteren, maar wacht momenteel nog op een offerte voor de werkzaamheden. Als
alles volgens plan verloopt, zal het volledige onderhoud van het veld in handen van de gemeente komen.

Hoewel de exacte timing nog onzeker is, kunnen we binnenkort een oplossing verwachten die het
gravelveld weer bruikbaar maakt voor alle atleten. Blijf op de hoogte van verdere updates!

Samen bouwen we aan een betere atletiekervaring!

Klusgroep: De onzichtbare helden van AV Weert

Na de opening van onze prachtige atletiekbaan aan de Parklaan in 2011, werd al snel duidelijk dat
regelmatig onderhoud van het complex noodzakelijk was. Dit leidde tot de oprichting van de Klusgroep
in 2012, een team van toegewijde vrijwilligers die sindsdien wekelijks de handen uit de mouwen steekt.
Elke donderdagmiddag, of vrijdag wanneer er een wedstrijd gepland staat, komt de Klusgroep samen. Hun
werk is onmisbaar; ze zorgen ervoor dat alle materialen voor wedstrijden beschikbaar zijn, bijvoorbeeld
voor de IJzeren Man cross of de Singelloop. Achteraf wordt alles gecontroleerd en in schone staat weer
opgeborgen.

Hoewel de AC kar eigendom is van de Limbra Vereniging, wordt deze door de Klusgroep beheerd en altijd
in topconditie weer uitgeleend. En als er achteraf een reparatie nodig is, dan zorgen ze dat de materialen
weer in perfecte staat zijn.
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Henk Flipsen fungeert als onze contactpersoon naar het bestuur en de Gemeente Weert. Er vindt
regelmatig overleg plaats met de gemeente over gemeenschappelijke belangen, zoals het groot
onderhoud van het gebouw en de faciliteiten. Piet Houben is binnen de Klusgroep de expert op het
gebied van elektrische systemen, inclusief verwarming en verlichting.

En dan zorgt de hele Klusgroep er ook nog voor dat alles op en rond onze atletiekbaan er altijd piekfijn
bij ligt. Van het verwijderen van onkruid en het ophangen van reclameborden, tot het uitvoeren van kleine
reparaties, geen klus is te klein. Nadien is het uitrusten geblazen, maar wel onder het genot van een
lekkere kop koffie.

Dankzij de Klusgroep kunnen onze leden zich concentreren op wat ze het beste doen: rennen, springen
en werpen. Zonder Jo Berben, Henk Flipse, Jack van Gameren, Wim Hellebrekers, Twan Hendrix, Piet en
Jeanne Houben, Frits de Jong, Pierre Steijvers en Henk Wissink, zou onze atletiekbaan niet dezelfde zijn.

Dus laten we een moment nemen om deze helden te bedanken
voor hun onmisbare bijdrage aan onze sportieve successen.

Aankondiging Jeugdkamp AV Weert

Aan alle atleten (en ouders): houd goed jullie whatsappgroepen en/of mail in de gaten. Binnen nu en
enkele weken kunnen jullie de aanmeldingslink voor het jeugdkamp verwachten van jullie
hoofdtrainers. Na een paar jaar afwezigheid organiseert AV Weert weer een jeugdkamp! Erbij zijn is
meemaken, dus meld je snel aan wanneer je de informatie hebt!

Atletiek na School blok 3 van start!

Het laatste blok atletiek na school van schooljaar 2023-2024 is weer van start gegaan. Op maandag 8 april
zijn 8 jonge atleten tussen 6-8 jaar begonnen aan hun 8-weekse kennismaking met atletiek. Tijdens
deze 8 weken komen de kinderen in contact met alle verschillende onderdelen van de atletieksport. Hierin
staat het spelenderwijs ontdekken van de technische onderdelen centraal, waar een vleugje competitie
natuurlijk nooit weg is. We hopen uiteraard deze jonge atleten binnenkort te mogen verwelkomen binnen
onze mooie vereniging!

Sjors Sportief is live!

In samenwerking met Punt Welzijn en Weert in Beweging hebben meerdere verenigingen zich
aangesloten bij het sportplatform Sjors Sportief. Dit is een meervoudig sportplatform met als doelgroep
basisschoolgaande jeugd, waarin verenigingen hun aanbod kunnen tentoonstellen en in contact kunnen
komen met potentiéle nieuwe leden. Ook AV Weert doet mee aan dit eerste jaar van Sjors Sportief en we
hebben tot nu toe niet minder dan 10 nieuwe potentiéle leden mogen verwelkomen voor een proefles bij
de jeugd van AV Weert. Kijk voor meer info op: Sjorssportief

Start to Run-avontuur voor 20 lopers begonnen

Op zaterdag 30 maart hebben 20 moedige zielen de eerste stappen gezet op het pad van persoonlijke
overwinning. Ze zijn begonnen aan de Start to Run, een reis die niet alleen hun lichamelijke
uithoudingsvermogen zal testen, maar ook hun wilskracht zal versterken.

Deze dappere lopers verzamelen zich 6 weken lang in het prachtige gebied rondom de IJzeren Man, waar
ze onder de deskundige leiding van onze trainers, Peter-Jan Meijsen en Erik Houben, hun loopkunsten
aanscherpen. In de 7¢ week (op 11 mei) is er een Start to Finish, voor een 25 minuten non-stop loop.

De organisatie van de Start to Run is tot stand gekomen dankzij onze samenwerking met de Atletiekunie
met inschrijvingen via hardlopen.nl.

Aan alle Start to Run lopers: Veel succes verder met deze uitdaging!

Lentewandeling
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Alweer even geleden, maar op zondag 17 maart liepen bijna 500 lopers de jaarlijkse Lentewandeling. Een
geweldige opkomst en met prachtig wandelweer. Bekijk alle foto’s en lees het volledige artikel op onze

website - Lentewandeling.

Nieuwe folder Atletiek en Wandelsportvereniging Weert

Heb je hem al gezien? We hebben een nieuwe promotiefolder van onze vereniging. En hoewel
tegenwoordig bijna alle informatie digitaal is, kunnen we deze heel handig bij evenementen uitdelen. Je
vindt hem ook op “Baan 9”, ons verenigingsgebouw.

Bereid je voor op de Nijmeegse 4-Daagse met Francine!

Van 16 tot en met 19 juli vindt het legendarische wandelevenement, de Nijmeegse 4-Daagse, plaats. Wil
je de uitdaging aangaan om lange afstanden te lopen, maar zie je op tegen het afleggen van de lange route?
Geen zorgen, wij hebben de perfecte oplossing!

Sluit je aan bij Francine, een doorgewinterde wandelaar, die jou zal voorbereiden op deze fysieke
prestatie. Met haar waardevolle tips en begeleiding in een stevig tempo, ben je in no-time klaar voor de 25
kilometer loop.

Heb je interesse om je wandelvaardigheden naar een hoger niveau te tillen? Neem dan contact op
met Margriet, onze contactpersoon, via 06-48489930, en zet de eerste stap naar een onvergetelijke

ervaring.

Meer informatie over de Nijmeegse 4-Daagse, kijk op: De 4Daagse | The Walk of the World

Ontdek Nordic Walking: Een Complete Body Workout met Stokken!

Heb je al eens nagedacht over Nordic Walking? Dit is een effectieve wandeltechniek waarbij je stokken
gebruikt om je wandelervaring naar een hoger niveau te tillen. Niet alleen is het een complete body
workout, maar het helpt je ook om flink wat calorieén te verbranden. Klinkt aantrekkelijk, toch?

Goed nieuws! Atletiek en Wandelsportvereniging Weert biedt jou nu de kans om Nordic Walking uit te
proberen tijdens een 6-weekse cursus die op zaterdag plaats vindt. Victor Mennen, een ervaren en
gecertificeerde trainer bij de vereniging, staat klaar om je alle ins en outs van Nordic Walking bij te
brengen. De cursus is geschikt voor iedereen, ongeacht je leeftijd en ervaring.

Wanneer?

De eerste cursusdag begint op zaterdag 11 mei, van 09:00 tot 10:00 uur. We verzamelen op de
parkeerplaats bij De [Jzeren Man, ter hoogte van het Natuur- en Milieucentrum in Weert. Van daaruit
vertrekken we als groep naar het prachtige wandelbosgebied. Na afloop van de cursus kun je ook nog een
uur deelnemen aan de Nordic Walking training.

Wil je meedoen?

Stuur dan een e-mail naar info@avweert.nl met je naam, telefoonnummer en je interesse voor de Nordic
Walking cursus. Goed om te weten: leden nemen gratis deel en niet-leden betalen slechts € 40,00 voor
alle lessen. Voor meer informatie, kijk op onze website bij Nordic Walking.

Volgende HEMA Volksloop op zondag 5 mei
Wil je deelnemen aan de maandelijkse HEMA - Volksloop, georganiseerd door AV Weert? De volgende start
aanstaande zondag 5 mei. Kijk voor data, aanmeldmogelijkheden en alle afstanden op: HEMA Volksloop.

Vriend worden van Atletiek en wandelsportvereniging Weert

Op 5 april jl. hebben alle leden een mail ontvangen met daarin de mogelijkheid om vriend te kunnen
worden van Atletiek en Wandelsportvereniging Weert. We hebben als vereniging al enkele sponsoren en
naar aanleiding van de mail hebben we ook al nieuwe vrienden mogen verwelkomen. Hiervoor hartelijk
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dank! Evengoed kunnen wij jouw steun ook goed gebruiken. Met meer financiéle steun kunnen we de
vereniging sterker en veerkrachtiger maken en dat is ook echt nodig.

Mocht je de mail niet meer hebben, maar wel vriend willen worden of iemand anders kennen die interesse
heeft, stuur dan een bericht naar info@avweert.nl.

Word jij onze held op het loopparcours van de Stadstriathlon Weert op
8 en 9 juni 2024?

AV Weert is op zoek naar vrijwilligers om ons te ondersteunen tijdens dit spectaculaire evenement. Door
jouw inzet kunnen wij een vergoeding van € 3,- per uur verdienen, wat direct ten goede komt aan de
vereniging.

Als vrijwilliger van AV Weert krijg je de kans om deel uit te maken van een enthousiaste en gezellige
groep mensen. Je helpt niet alleen de vereniging verder positief in haar financiéle situatie, maar je draagt
ook bij aan het succes van de Stadstriathlon en zorgt ervoor dat de deelnemers een onvergetelijke
ervaring hebben.

Aanmelding

Dus, ben jij beschikbaar op 8 en 9 juni 2024 en wil je ons helpen op het loopparcours van de
Stadstriathlon Weert? Meld je dan nu aan als vrijwilliger via deze link: Aanmelding Vrijwilliger
Samen maken we er een geweldig evenement van.

Alvast bedankt voor je hulp!

Meer informatie over het evenement tref je hier aan: Stadstriatlon Weert

Ontdek onze denktankgroep: samenwerken aan een sterkere
vereniging

Hebben we een Denktankgroep? Jazeker! Tijdens_de laatste ledenvergadering heeft het bestuur een
oproep gedaan voor vrijwilligers in deze groep. En mét succes. Een aantal leden heeft zich toen direct

aangemeld. Tijdens Denktank-overleggen delen wij ideeén en werken we voorstellen verder uit in kleine
teams.

Huidige projecten:

e  We zijn druk bezig met het werven van nieuwe leden, zoals de succesvolle Start 2 Run-campagne.

e  We maken een voorstel voor de Visie en Beleid waarmee de Vereniging de komende jaren vooruit kan.

e Subsidies, sponsoring en andere ondersteunende mogelijkheden staan ook op onze radar.

e Je ontvangt voortaan met regelmaat deze update-mails om je te informeren over allerlei
gebeurtenissen binnen onze vereniging.

We nodigen je van harte uit om ook deel te nemen aan onze Denktankgroep en jouw ideeén te delen. Dit
kan ook per e-mail. Heb je suggesties voor het versterken van onze vereniging, het organiseren van
evenementen, ledenwerving, sponsorwerving, enzovoort? Wacht niet langer en breng je ideeén in beeld en

deel ze met info@avweert.nl.

Nog méér nieuwtjes en evenementen

Kijk op onze Website AV Weert voor nog veel meer nieuwtjes en informatie over evenementen. En ook op
onze Facebook pagina tref je allerlei berichten aan.

Disclaimer

De informatie in deze nieuwsbrief is vrijwillig én met zorg samengesteld door (Denktank-)leden en in
samenspraak met het Bestuur van Atletiek en Wandelsportvereniging Weert. Wij streven ernaar om accurate
en actuele informatie te bieden. Echter, Atletiek en Wandelsportvereniging Weert kan niet aansprakelijk
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worden gesteld voor eventuele onjuistheden of gevolgen voortvloeiend uit de inhoud van deze nieuwsbrief.
Voor de meest recente informatie, bekijk de website https://www.avweert.nl en Facebook-pagina
https://www.facebook.com/AVweert.nl.
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