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Zet in je agenda! En kom ook naar:

Algemene Ledenvergadering: Woensdag 20 november 2024
Meer informatie komt binnenkort jouw kant uit.

In Gesprek:

Harry en Quinty
Filmpje - September 2024

Klik hier om
het filmpje te bekijken

Op 20 november neemt Harry Peters wederom afscheid als voorzitter bij AV Weert. Harry is nog altijd trots
op onze vereniging en dat laat hij duidelijk merken tijdens een interview tussen hem en een van onze
topsporters Quinty Keijsers. Quinty is polsstokhoogspringer en valt regelmatig in de prijzen. Kijk en luister
naar hun 10 minuten-gesprek tijdens een regenachtige avondwandeling op de atletiekbaan.

Opleiding GPS-wandelen, iets voor jou?

Houd jij van wandelen en wil je graag leren hoe je met een GPS routes kunnen maken en/of
downloaden? Meld je dan nu hiervoor aan.

De laatste jaren is ons wandelgidsenbestand helaas drastisch gedaald. De wat hogere leeftijden, blessures
en vertrek van enkele gidsen spelen hierin parten. Toch hebben we nog een grote groep geinteresseerden.
Wandelingen onder leiding van een gids vinden nu vier keer per week plaats en de vertreklocatie wijzigt elke
maand.

Loop tijdens de wandeling met de wandelgids voorop en leer meteen de GPS hanteren. Ook alle details
zoals routes tekenen op de computer en deze versturen naar je GPS legt een ervaren gids aan je uit. Als je
eenmaal kunt werken met het systeem is dit natuurlijk ook privé erg handig tijdens vakantie of dagtripjes. Op
internet kun je veel GPS-tochten vinden waar je wereldwijd gebruik van kunt maken voor je wandelingen of
fietstochten. Verdwalen is er niet meer bij.

Dus vind je het leuk om iets nieuws te leren en onze wandelclub van tijd tot tijd te ondersteunen? Stuur dan

een berichtje aan Jef van Mierlo jef.mierlo@gmail.com of Wim Kessels w.kessels1@chello.nl

Leny, Gefeliciteerd!

'Op naar de 600e’ zei Leny Gilessen na afloop van haar 500e volksloop.
Ondanks haar ervaring was zij deze dag zenuwachtig voor de loop. Niet vanwege de
loop zelf maar wel vanwege de aandacht die er voor haar was. Familie, vrienden,

meerdere leden en oud leden waren aanwezig om Leny toe te juichen en haar na
afloop te feliciteren met haar prestatie.

Onze voorzitter, Harry heeft haar op deze al zonovergoten dag nog eens extra in het
zonnetje gezet en namens alle leden van AV Weert willen wij Leny nogmaals van
harte feliciteren met deze bijzondere prestatie.
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Zaterdag 5 oktober:

* Foodtruck Bakkerij
Heerschap AH Boshoven.
Info avweert.nl

Oktober-November-

December:

» Zondagwandelingen

» HEMA Volksloop - 1¢
zondagen van de maand

Info: Evenementen van 29

september — 31 december

- AV Weert

Woensdag 23 oktober

* Loopfietsenrace
Gravelveld AV Weert.
Info: Limburg Athletics

Zondag 27 oktober:

* LIMBRA Cross —
Dennenoord Weert.
Info: avweert.nl

Zondag 10 november:

* Foodtruck Bakkerij
Heerschap AH Boshoven.
Info avweert.nl

Dinsdag 31 december:

* Gamma Weert
Oliebollenloop,
Atletiekbaan AV Weert
Info: avweert.nl
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Bezoek ook de Website
AV Weert en Facebook

voor nog véél meer
nieuwtjes en informatie over
behaalde prestaties en
evenementen.

Disclaimer

De Hartelijke Zorg van Jeanny Peters en
Haar Vaste Team van Vrijwilligers bij AV Weert

Jeanny Peters is al 35 jaar de drijvende kracht achter de kantine en catering bij AV Weert.
Wanneer je haar vraagt naar haar ervaringen, benadrukt ze hoe leuk ze het vindt en hoeveel
waarde ze eraan hecht. Voor haar gaat het niet alleen om het serveren van een drankje, maar
ook om het zien genieten en het verbinden van mensen bij AV Weert.

Tijdens evenementen, zoals bij de Cross in de lizeren Man of bij de finish van de Trailrun, zorgt Jeanny
met een vast team van vrijwilligers ervoor dat leden, hun vrienden en familie die komen kijken, terecht
kunnen voor een hapje en een drankje. En hoewel er veel werk aan voorafgaat, worden ook andere
vrijwilligers die bij evenementen helpen, zoals verkeersregelaars, voorzien van koffie, thee en lunch.
Jeanny slaat niemand over en houdt rekening met alle seizoenen: warme drankjes en soep in de
winter en watermeloen bij sportevenementen in de zomer.

Doordeweeks staat Jeanny ook klaar voor de leden in kantine ‘Baan 9'. Na ‘sport overdag’ genieten
meerdere leden van een door haar gezet kopje koffie of thee. Op dinsdagavond genieten enkele leden
bij Jolanda Sinnige in de kantine van een pilsje. De tafels zijn altijd schoon en opgeruimd, en de vaat is
altijd netjes aan de kant, dankzij Jeanny en haar team.

We willen graag Jeanny Peters, Jolanda Sinnige, Mieke Vlassak, Marjan ten Hacken en alle
vrijwilligers die de catering ondersteunen hartelijk bedanken voor hun inzet. Zij verzorgen met hart en
ziel het warme kopje koffie waar velen al van hebben genoten.

Wist je dat topatlete Sifan Hassan
ook op onze baan actief is geweest?

Sifan heeft in 2011 op een avondwedstrijd in Weert de 800m gelopen.
Ze werd 2e. De winnaar was AV Weert atleet Joost Rademaekers.

Als 16-jarige asielzoekster uit Ethiopié verbleef ze eerst in een pleeggezin
in Drenthe. Hier viel al op dat ze een natuurtalent was. Ze had namelijk
van tevoren nooit aan hardlopen gedaan.

Na enkele jaren verhuisde ze naar Eindhoven en kreeg ze training van een van onze toptrainers. In het
kader van haar training wilde haar trainer dat Sifan een testwedstrijd zou lopen, waarin ze achter een
haas (een ervaren loper) zou starten. De trainer zocht een geschikte wedstrijd en kwam uit bij onze
avondwedstrijd. Hij nam destijds contact op met Otto Plantema. Otto vond Joost Rademaekers bereid
om Sifan te helpen.

De test slaagde en Sifan had hiermee weer een stap gezet in haar lange weg naar topatlete op
wereldniveau. Drie jaar geleden won ze twee gouden medailles tijdens de Olympische Spelen van
Tokio. Dit jaar won ze in Parijs op een superieure wijze de marathon.

Otto Plantema heeft foto’s van deze wedstrijd gemaakt. In onze kantine kun je Sifan en Joost
bewonderen op een kleurenfoto, die aan het begin van de trap hangt.

En wist je dat...

* De jeugd van AV Weert onlangs op atletiekkamp is geweest? Atletieckkamp 2024 — AV Weert

» Ze ook nog eens vaak in de prijzen vallen? Cranendonck loop — AV Weert

» We sinds kort een nieuwe trainer hebben, uit Oekraine? Even voorstellen: Valentijn onze nieuwe
trainer — AV Weert

* De maandelijkse HEMA ljzeren Man Volksloop toch echt wordt georganiseerd door AV Weert
georganiseerd? HEMA VOLKSLOOP 6 OKTOBER 2024 — AV Weert

» We bezig zijn met het opzetten van nog meer Teams met vrijwilligers en jij daar deel van kunt
uitmaken? Binnenkort meer info.

» We heel benieuwd zijn wat jij van deze Update AV Weert uitgave vindt? Laat het gerust weten via

info@avweert.nl

De informatie in deze nieuwsbrief is vrijwillig én met zorg samengesteld door leden en in samenspraak met het Bestuur van AV Weert. Wij streven naar accurate en

actuele informatie. Echter, Atletiek en Wandelsportvereniging Weert kan niet aansprakelijk worden gesteld voor eventuele onjuistheden of gevolgen voortvioeiend uit de

inhoud van deze nieuwsbrief. Voor de meest recente informatie, bekijk de website https://www.avweert.nl en Facebook-pagina https.//www.facebook.com/AVweert.nl.
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