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Speciaal voor jou als (ouder van) AV Weert lid/vrijwilliger 

 

Eerste Update AV Weert van 2025 
Lees gauw verder 

Januari 2025 
 
 
Voorwoord door Marjo Verscheijden,  

trotse voorzitter van Atletiek en Wandelsport-vereniging Weert 

 
Beste lezer, 
 
Wat een mooie start van 2025! Nu al een aantal geweldige sportprestaties in het nieuw jaar, een zeer 
succesvolle borrel tijdens de Nieuwjaarsinloop AV Weert en dankzij het Team Communicatie hebben 
we weer een prachtige nieuwsbrief. Ook ontzettend bedankt aan alle inzenders voor hun bijdragen! 
 
We bruisen van de energie in onze vereniging, en als Team Bestuur willen we daar volop gebruik van 
maken. We hebben al heel wat waardevolle gesprekken gevoerd met diverse vrijwilligers over 
verschillende onderwerpen. Zo zijn we bijvoorbeeld gestart met de opbouw van onze Teams. Voor Team 
Wandelen kan ik melden dat we drie spontane aanmeldingen na de Nieuwjaarsinloop kregen! Geweldig 
toch? 
 
We gaan volle kracht vooruit. Help je mee? Samen maken we er weer een fantastisch jaar van! 
 
Met vriendelijke groeten, 
namens het Team Bestuur, 
 
Marjo Verscheijden 
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Kom jij één van onze teams versterken? 
 
Wij staan aan het begin van een nieuw hoofdstuk! Als vereniging introduceren we een nieuwe 
structuur en slaan we een andere koers in. Om deze verandering succesvol te maken, hebben we jouw 
hulp hard nodig! Sluit je aan bij een van onze teams en help de vereniging vooruit! 
  
Onder het motto ‘Vele handen maken licht werk’ blijft de inzet van leden en vrijwilligers onmisbaar. 
Jouw bijdrage is niet alleen van grote waarde voor de vereniging, maar biedt ook een prachtige kans om 
jezelf op diverse gebieden te ontwikkelen. Door onze krachten te bundelen en gezamenlijk projecten op 
te pakken, voorkomen we dat de volledige verantwoordelijkheid op één persoon rust. Dit zorgt voor een 
evenwichtige taakverdeling en een prettige samenwerking. 
 
Wil jij je steentje bijdragen en deel uitmaken van een enthousiast team? Meld je dan aan als 
Teamdeelnemer en help samen met andere leden AV Weert te versterken! Mail hiervoor naar: 
Bestuur@avweert.nl  
 

 
1e Opzet nieuwe structuur AV Weert met de Leden centraal: 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

mailto:Bestuur@avweert.nl
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Nieuwjaarsinloop AV Weert, kom jij volgend jaar ook? 

Maar liefst 175 leden, ouders van leden, trainers en vrijwilligers waren aanwezig tijdens de 
Nieuwjaarsinloop van AV Weert. De reacties waren overweldigend en de organisatie, grotendeels 
bestaande uit voormalige Denktankleden, kijkt met een goed gevoel terug en kijkt stiekem al een beetje 
vooruit naar hopelijk de volgende editie van de Nieuwjaarsinloop. 

Het volledige artikel lees je op onze website via deze link: Succesvolle Eerste Editie Nieuwjaarsinloop 
AV Weert – AV Weert.  

Kijk op de allerlaatste pagina van deze Update voor  
héél veel foto’s van de Nieuwjaarsinloop AV Weert! 

 

Sportieve Avonturen in Januari:  

Van Modderige Crossen tot Sneeuwplezier  
Door Stefan Halfers, trainer A-pupillen 
 

Modder, modder en nog meer modder… 

Op zondag 5 januari stond de cross in 
Asten op de planning. Dit was de 6e 
cross in de Limbra Cross Competitie. De 
jonge atleten van de A-pupillen van onze 
vereniging mochten het parcours op 
nadat alle oudere atleten hun rondes 
hadden voltooid. In combinatie met al 
het water op het parcours was het een 
cross om niet snel te vergeten. Zonder 
aarzeling gingen de dappere kinderen 
het parcours op en eindigden de race 
met modder tot achter de oren. Bij de 
jongens stond Kevin op het podium, 
terwijl Caitlin en Floor bij de meisjes 
ereplaatsen behaalden. 

   

 Sneeuw of geen sneeuw, we verzinnen gewoon iets anders 😊  

Op vrijdag 10 januari konden de A-pupillen vanwege een pak sneeuw de baan niet op. Helaas is sneeuw 
niet goed voor de baan en moesten we snel iets anders verzinnen. Met de trainers organiseerden we 
voor 30 atleten een alternatieve training. We hadden een estafettespel waarin ze ploegend door de 
sneeuw woorden moesten onthouden en een zin maken, een heuse biatlon, een tik-spel, en we sloten 
af met trefbal. We hebben ons prima vermaakt en tussendoor zorgde de sneeuw voor leuke afleiding 
om mee te spelen.  

 

  

https://avweert.nl/geslaagde-nieuwjaarsinloop/
https://avweert.nl/geslaagde-nieuwjaarsinloop/
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Eerste Topprestaties 2025 gesignaleerd 
Lees meer over deze sportieve toppers op onze Website: 
ü GOUD voor RANOMI op Nationale U16-indoor! – AV Weert 
ü Eerste Hema Volksloop van 2025 was door het water – AV Weert 
ü Weer mooie resultaten bij de cross in Helden! – AV Weert 
ü Wederom een prachtige prestatie door Rens Smeets – AV Weert 
ü Echte Cross in Asten – AV Weert 

 
Baanatletiek: De beste prestaties in 2024 
Door Theo Beelen 
 
Het afgelopen jaar was voor de baanatletiek een uniek jaar. In het 58-jarige bestaan van onze 
vereniging hadden we nog nooit twee ranglijstaanvoerders: zowel Quinty Keijsers (3.71m 
polsstokhoogspringen) als Ranomi Rijntjes (52.54m kogelslingeren) waren de besten in Nederland in 
hun discipline!  
 
Ranomi presteerde ook fantastisch met een 2e plaats op kogelstoten (13.01m), een 3e plaats op 
discuswerpen (33.38m) en een  9e plaats op speerwerpen (35.02). Naast deze twee toppers zagen nog 
eens 11 leden dat hun prestaties zo goed waren dat ze in de nationale ranglijsten van de website 
Atletiek.nu werden opgenomen (Nederlandse top-100): 
Naam Onderdeel Plaats 
Hans van Dijk  Speerwerpen 2e  met 40.70m Masters 60 

Wim Hellebrekers 

Kogelstoten 4e met 10.28m Masters 74 
Discus werpen 6e met 29.56m 
Speerwerpen 7e met 24.33m 
Kogelslingeren  6e met 29.13m 
Werp-5kamp 4e met 2634 p 

Ali Selman 
100m 26e met 11.10 sec 
200m  26e met 22.69 sec 

Meike Janssen 

7-kamp 13e met 3878 p 
Hinkstapsprong 58e met 9.87m 
Verspringen 23e met 5.27m 
Speerwerpen 71e met 27.53m 
Kogelstoten 85e  8.43m 

Carlijn Rijtjes Kogelslingeren 21e met 32.86m 
Tjeerd Buist 10-kamp 27e  met 4835 p 
Valentyn Oliinyk 10 kamp 

Senioren 
35e met 5522 p 

Stijn Gerritsen  
Discuswerpen 48e met 40.11m 
Kogelslingeren 88e  met 31.16m 

Gijs Buist 
800m  44e met 1.58.62 min 
1500m  40e met 4.06.80 min 
3000m  49e met 9.18.79 min 

Iris van Hoef 
150m 47e met 20.17 sec 
400m 81e met 1.03.16 min 

Rens Smeets 
5000m 60e met 14.57.32 min 
3000m  60e met 8.42.53 min 

https://avweert.nl/goud-voor-ranomi-op-nationale-u16-indoor-2/
https://avweert.nl/eerste-hema-volksloop-van-2025-was-door-het-water/
https://avweert.nl/weer-mooie-resultaten-bij-de-cross-in-helden/
https://avweert.nl/wederom-een-prachtige-prestatie-door-rens-smeets/
https://avweert.nl/echte-cross-in-asten/
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En in diverse wedstrijden bleken nóg meer leden geweldig te kunnen presteren: 

Naam Meters Tijd 
Pieke Billekens 200 22.99 sec 
Jarno Bovend'eerd 3000 11.32.18 min 
Imke Wijnen 800 3.04.24 min 
Owen Nijgh van 
Lier 

800 2.38.80 min 

Mirthe Holtman 60  9.00 sec 
Fleur Joosten 80 11.75 sec 

Silke Hartjes 
80 11.97 sec 

800 2.48.55 min 
Guido Hendrix 3000 9.47.63 min 
Simon Verwijlen 3000 9.47.63 min 
Lars Burgerjon 3000 12.21.25  min 

 
Na een decennium waarin de wedstrijdatletiek dreigde te verdwijnen, is er gelukkig de laatste  
jaren weer een opleving te constateren. Bovenstaande tabellen zijn door Theo Beelen in kaart gebracht. 
Hopelijk worden er dit jaar wederom mooie resultaten behaald door onze atleten. 
 
Mocht je constateren dat er belangrijke uitslagen niet zijn opgenomen, neem dan gerust contact op met 
Theo via: redactie@avweert.  
 
 

Al gespo(r)t? Een fysio in ons eigen clubgebouw 
 
Op maandag 13 januari is Jouwfysio officieel gestart met het aanbieden van fysio- en 
revalidatietherapie in het clubgebouw ‘baan 9’ van AV Weert, toegankelijk vanuit de kantine. 
 
Kijk voor meer informatie op onze Website via Samenwerking AVW en Jouwfysio een feit – AV Weert 

 

Oliebollenloop 31 december; een groot succes 
 
Wat een opkomst! Maar liefst 644 enthousiaste hardlopers namen op 31 december deel aan de 
Oliebollenloop. Ondanks de kou en gure wind, besloten veel hardlopers zich op het laatste moment 
toch nog in te schrijven. Dat bleek vooral uit het aantal na-inschrijvingen. 
 
De 2024-editie van de Oliebollenloop was bijzonder omdat er een parcoursrecord werd gevestigd op de 
10 kilometer. Deze afstand werd in een indrukwekkende tijd van 29:52 gelopen door Ties van den Hurk. 
Door de grote opkomst en goede sfeer bleef het lang druk in ons clubgebouw. Veel lopers genoten na 
afloop van de wedstrijd niet alleen van hun verdiende oliebollen, maar ook van een drankje in de 
kantine. Wij kijken terug op een zeer geslaagde en sportieve oudjaarsdag.   
 
Uitgebreid artikel inclusief mooie foto’s zijn beschikbaar op WeertDeGekste via: Sportieve afsluiting 
van het jaar bij Oliebollenloop 
 
 

mailto:redactie@avweert.nl
https://avweert.nl/samenwerking-avw-en-jouwfysio-een-feit/
https://www.weertdegekste.nl/2024/12/sportieve-afsluiting-van-het-jaar-bij-oliebollenloop/
https://www.weertdegekste.nl/2024/12/sportieve-afsluiting-van-het-jaar-bij-oliebollenloop/
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Een Magische Kribkeswandeling in Zuid-Limburg 
Door Wim en Annie Kessels, wandelgidsen AV Weert 
 
In december is het inmiddels traditie geworden om met een groep wandelaars naar Zuid-Limburg te 
reizen en langs de vele uitgestalde kribkes te wandelen. De uitbaters van hotels, restaurants, 
vrijwilligers in kerken en kapellen, buurtverenigingen, vakantieparken, en vele bewoners in de dorpen 
maken er een waar feest van het kerstfeest. 
 

 
 
Door de jaren heen zijn de kribkes talrijker en creatiever geworden. Soms staat er glühwein naast een 
kerststalletje of mag er een kus onder de maretak worden gegeven. Afgelopen jaar mochten we weer 
van zo’n mooie wandeldag genieten. Met twintig leden van AV Weert reisden we naar Schin op Geul, 
waar we begonnen aan een prachtige tocht langs de vele kribkes. 
 
Rond het middaguur bereikten we het dorpje Sibbe, waar we bij restaurant Aan de Kirk pauzeerden en 
genoten van een heerlijke kop soep. Daarna vervolgden wij onze tocht langs nog meer kribkes in Sibbe 
en wandelden richting Valkenburg. Zuid-Limburg betekent ook genieten van mooie uitzichten en 
afdalen over spannende paadjes door het bos. In het Geulpark en het park van Kasteel Oost was de 
kerstversiering uitbundig mooi. 
 
Na een pauze bij Taverne ’t Koetshoes liepen we verder langs de Geul en net voordat het ging 
schemeren, waren we terug in Schin op Geul. Het was weer een dag met een gouden randje, zoals ons 
werd verteld. En zo voelde het ook voor ons. Het was een dag waarop leden van AV Weert genoten van 
samen sportief bezig zijn. Met aandacht voor elkaars verhalen werd het weer eens duidelijk hoe samen 
wandelen verbindend is en dat wij een vereniging zijn waarin je tot op hoge leeftijd kunt meedoen. Dat 
hebben vooral de drie tachtigplussers die meeliepen met de 20 km wandeling ons laten zien. 
 
Wim en Annie Kessels bedanken alle deelnemers voor de gezelligheid. 
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Hema Volksloop: routes nu ook dagelijks te lopen 
 
Een grote wens is nu een feit. Met dank aan de gemeente Weert, sponsoren Hema en Posno-Sport en 
vrijwilligers, hoeven sportievelingen nu niet meer te wachten op een maandelijkse uitzet van het 
parcours voor de Volksloop.  
 
Op vrijdag 22 november werd het bord met de routes in aanwezigheid van wethouder Martijn van de 
Heuvel onthult. Hiermee zijn de 3 eerder uitgezette looproutes nu permanent. Kijk voor het uitgebreide 
artikel en foto’s op onze Website via Hema Volksloop, nu met Permanente Routes. – AV Weert 
 
 
 

ALV en afscheid van onze voorzitter Harry 
 
Op 20 november vond de Algemene Ledenvergadering (ALV) plaats. Bijzondere momenten waren er 
deze avond voor de introductie van onze nieuwe voorzitter Marjo Verscheijden en we namen daarbij 
tevens afscheid van Harry Peters in deze rol. Harry hield een toespraak en werd namens de vereniging 
bedankt voor zijn inzet, waarvoor hij een blijvende herinnering namens alle leden kreeg aangeboden. 
 
De notulen van de vorige ALV, de begroting 2025 en de contributie werden deze avond gedeeld. Op 28 
november hebben alle leden via mail het volledig uitgewerkte verslag ontvangen.  
 
Lees het volledige artikel op onze Website via Terugblik op een inspirerende Algemene 
Ledenvergadering  – AV Weert. 
 

 
Samen maken we de Update AV Weert nog beter! 
 
Wij willen de Update AV Weert samen met jou nóg beter maken! Om dit mogelijk te maken, hebben we 
jouw input nodig. Ben je trainer, lid, ouder van een lid, of vrijwilliger en heb je iets te melden, een bericht 
of een geweldig idee voor de nieuwsbrief? Stuur dan gerust een mail naar redactie@avweert.nl. 
Samen zorgen we voor een inspirerende en informatieve nieuwsbrief! 
 
 
 

Alle nieuwtjes en evenementen  
 
Kijk op onze Website AV Weert voor heel veel informatie, nieuwtjes en evenementen. En ook op onze 
Facebook pagina tref je regelmatig berichten aan.   

  
 
 
 
Disclaimer  

De informatie in deze nieuwsbrief is vrijwillig én met zorg samengesteld door leden en in samenspraak met het Team Bestuur van AV Weert. Wij streven naar 

accurate en actuele informatie. Echter, Atletiek en Wandelsportvereniging Weert kan niet aansprakelijk worden gesteld voor eventuele onjuistheden of 

gevolgen voortvloeiend uit de inhoud van deze nieuwsbrief. Voor de meest recente informatie, bekijk de website https://www.avweert.nl en Facebook-pagina 

https://www.facebook.com/AVweert.nl. 
  

https://avweert.nl/hema-volksloop-nu-met-permanente-routes/
https://avweert.nl/terugblik-op-een-inspirerende-algemene-ledenvergadering/
https://avweert.nl/terugblik-op-een-inspirerende-algemene-ledenvergadering/
mailto:redactie@avweert.nl
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Favweert.nl%2F&data=05%7C02%7C%7Ce4afeca3196e495c040a08dc18296c88%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638411813411217258%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=6l6ILlb8BY2t2znfx6QwppogHtJYkhUTMhaRx5Oyqdg%3D&reserved=0
https://avweert.nl/events/categorie/hema-ijzeren-man-loop/
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FAVweert.nl&data=05%7C02%7C%7Ce4afeca3196e495c040a08dc18296c88%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638411813411217258%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Hww9rYZaJgNR0TqnBAkKEX1ctg11EoKZY8Q4sMSK%2BjY%3D&reserved=0
https://www.avweert.nl/
https://www.facebook.com/AVweert.nl
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Nieuwjaars-
inloop  

AV Weert 

17 januari 2025 


