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Speciaal voor jou als AV Weert lid / vrijwilliger en ouder

Maak kennis met Giel, onze
nieuwe penningmeester

Beste leden van AV Weert,

Mijn naam is Giel van Eck, ik ben 73 jaar en woon in
Nederweert. Sinds september vorig jaar ben ik lid
van onze mooie vereniging — en ik voel me hier
helemaal thuis.

Na 40 jaar lang in mijn eentje te hebben
hardgelopen, merkte ik dat de regelmaat wat
wegviel. Daarom besloot ik me aan te sluiten bij AV
Weert. Inmiddels loop ik op maandag- en
donderdagavond en zaterdagochtend in fijne,
gezellige groepen. Daarnaast doe ik op dinsdag en vrijdag aan krachttraining. Op deze manier blijf ik fit
en vitaal — en dat bevalt me uitstekend! Naast sporten werk ik nog als zzp’er, als adviseur
klimaatadaptatie. Ook puzzel ik graag en ben ik vaak buiten te vinden: wandelen, Nordic walking en
fietsen behoren tot mijn hobby’s.

Omdat ik me zo welkom voel bij AV Weert, wil ik ook graag iets terugdoen. Toen ik zag dat er een
vacature was voor penningmeester, wist ik meteen: dit past bij mij. Ik heb jarenlang ervaring als
penningmeester bij Scouting Nederweert, en ik vind het belangrijk dat we als vereniging financieel
gezond blijven.

Gelukkig zijn we nu in rustiger vaarwater beland, maar we zijn er nog niet. Ik ben kritisch op inkomsten
en uitgaven — nut en noodzaak staan voor mij voorop. Tegelijkertijd denk ik graag mee in praktische
oplossingen. Grote uitgaven, zoals de vervanging van het dak bij baan 9, komen eraan. Daar moeten
we tijdig voor reserveren.

Financién zijn niet alleen een verantwoordelijkheid van het team Bestuur. Daarom doe ik een oproep
aanjullie allemaal: heb je ideeén voor investeringen die AV Weert sterker maken? Laat het me
weten, persoonlijk of via penningmeester@avweert.nl. In de algemene ledenvergadering maken we
samen keuzes die passen bij onze ambities én mogelijkheden.

Sportieve groet,
Giel van Eck



Rectificatie op artikel AV Weert-atleten op NK
Atletiek 2025!

In het artikel van de vorige Update AV Weert in juli, met de titel "AV Weert Atleten Blinken uit op
Nederlands Kampioenschap Atletiek 2025", is in de laatste alinea per abuis vermeld dat Iris van
Hoef een zesde plek behaalde in het discuswerpen en als derde eindigde in het kogelstoten. Deze
prestaties zijn echter geleverd door Ranomi Rijntjes. Iris van Hoef plaatste zich wel voor de halve
finale van de 400 meter met een tijd van 1:01,70.

Excuses voor deze verwarring en we feliciteren zowel Iris als Ranomi van harte met hun
indrukwekkende prestaties op het NK.

Steun jij onze vereniging via Rabo ClubSupport en
AH Heerschap - Spek de Kas?

Er lopen momenteel twee acties waarmee je onze vereniging kunt steunen.
Het kost je nauwelijks tijd en levert ons veel op.

Rabo ClubSupport Spek de Kas bij Albert Heijn

Stemmen kan via de Rabo app en als Heerschap

je lid bent van Rabobank. Zie de mail Doneer je actiemunten en/of voucher
die je op 1 september hierover hebt aan AV Weert bij AH Heerschap of bij AV
ontvangen. De actie looptt/m 23 Weert in de kantine of in de brievenbus.
september. De actie looptt/m 12 oktober.
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Uitnodiging Algemene Ledenvergadering op
woensdag 19 november 2025

Graag nodigen wij je uit voor de Algemene Ledenvergadering (ALV) van op woensdag 19 november
2025.

Tijdens de ALV blikken we terug op het afgelopen jaar, bespreken we de plannen voor 2026 en heb je
de mogelijkheid om vragen te stellen, suggesties en ideeén te delen. Jouw betrokkenheid is van grote
waarde voor onze vereniging!

Wat kun je verwachten?

e Terugblik op sportieve en organisatorische hoogtepunten
e Financieel verslag en begroting

e Vooruitblik op activiteiten en ontwikkelingen

e Rondvraag en ruimte voor inbreng van leden

Praktische informatie:

Datum: Woensdag 19 november 2025
Tijd: Vanaf 19.30 uur

Locatie: Clubgebouw ‘Baan 9’ AV Weert

Athletic Champs in Weert - een zonnige en sportieve
dag!

Door: Dolf Wessels

Zondag 29 juni 2025 was AV Weert gastheer en van de derde Athletic Champs-wedstrijd van het
seizoen. Het was warm, de zomervakantie stond voor de deur, maar de sfeer zat er goed in!

Onze junioren namen de rol van jury op zich, de catering was tot in de puntjes voorbereid en

de wedstrijdonderdelen lagen er tiptop bij. Alles was klaar voor een mooie dag vol sport en plezier.
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Op de 1¢foto zie je de deelnemers
klaar staan voor de teamestafette
en op de 2¢ foto zien jullie hoe de
deelnemers hun meters maken.

Als afsluiting kwam

wethouder Martijn van den Heuvel
langs om de prijzen uit te reiken. En
met trots kunnen we zeggen: AV
Weert heeft het erg goed

gedaan! We staan er uitstekend
voor richting de finale op 14
september in Venray.




Wandelen verbindt - AV Weert samen op pad bij de
avondvierdaagse in Altweerterheide
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Informatie en foto’s zijn aangeleverd door: Mien Janssen- van Houts

Wat was het genieten tijdens de avondvierdaagse in Altweerterheide! Veel wandelaars van AV Weert
trokken hun wandelschoenen aan en liepen mee in deze mooie wandelweek. De routes voerden door
het prachtige buitengebied van Weert, met elke avond weer een andere sfeer en uitzicht.

Maar wat deze avonden écht bijzonder maakte, was niet alleen de beweging — het was het plezier, de
gesprekken en de verbondenheid. Want bij AV Weert draait het om meer dan alleen sport. De banden
die we tijdens de trainingen smeden, gaan verder dan de baan of het wandelpad. We lachen samen,
moedigen elkaar aan, delen verhalen en bouwen aan echte vriendschappen.

De avondvierdaagse liet dat opnieuw zien: leden die elkaar onderweg vergezellen, samen pauzeren,
een grapje maken en genieten van het moment. Het is precies dat wat AV Weert zo speciaal maakt. We
zijn trots op iedereen die heeft meegedaan en kijken nu al uit naar het volgende gezamenlijke
avontuur. Want bij AV Weert wandelen we niet alleen naast elkaar, maar ook met elkaar.



A-Pupillen schitteren in Someren!

Door: Stefan Halfers

Zaterdag 24 augustus was het weer zover: onze A-pupillen trokken naar Someren voor een nieuwe
editie van de Athletic Champs. En wat een dag was het! Maar liefst 30 jonge atleten van AV
Weert deden mee — en ze hebben onze vereniging fantastisch vertegenwoordigd.

Met drie teams in actie was het een drukke, gezellige en sportieve dag. En met trots kunnen we
zeggen: twee keer een 1e plaats en één keer een 2e plaats! Maar daar bleef het niet bij — er werden
ook weer persoonlijke records én zelfs clubrecords verbroken. Wat een prestaties! Naast de sportieve
successen was het vooral ook een dag vol plezier en teamspirit.

We kijken nu uit naar de laatste Athletic Champs-wedstrijd in Venray op 14 september, en
natuurlijk naar onze eigen clubkampioenschappen op 21 september. Twee mooie momenten om
het seizoen sportief én feestelijk af te sluiten.



Open Zuid-Nederlandse Kampioenschappen

Door: Brigitte Ockers

Zondag 24 augustus 2025 organiseerde AV Generaal Michaelis
in Best de Open Zuid-Nederlandse Kampioenschappen. In de
categorie senioren streden senioren, U20 en masters voor de
ereplaatsen. In de categorie U18 waren het de U18 en U16
atleten die de strijd aangingen.

Dat atletiek in Weert in de lift zit is inmiddels wel duidelijk. Met

8x goud, 4x zilver en 4x brons eindigde AV Weert in het medaille- L \ 4
N SR 2L
klassement op de 1° plaats. A ,\‘;}M/

24 augustus 2025

Grootverdieners waren Ranomi (3x goud) en Meike (2x goud, 1x zilver). Zij zijn dus meervoudig
Zuid-Nederlands kampioen! Pieke en Carlijn mochten ook meerdere keren het erepodium betreden.
Pieke werd drie keer tweede. Carlijn werd twee keer derde.

Goud en de titel Zuid-Nederlands kampioen behaalden:

Ranomi Rijntjes kogelstoten 13,75m
Ranomi Rijntjes discuswerpen 37,77m
Ranomi Rijntjes speerwerpen 37,38 (p.r. en c.r. U16!)
Meike Janssen 100m 13,24sec
Meike Janssen verspringen 5,44m
Quinty Keijsers polsstokhoogspringen 3,5m
Iris van Hoef 400m 1:01,38sec
Sander Kuppens hinkstapspringen 12,21m (p.r.)

Zilver was er voor:

Pieke Billekens 100m 11,87sec
Pieke Billekens verspringen 5,80m (p.r.)
Pieke Billekens 200m 24,09sec (p.r.)
Meike Janssen 400m horden 1:10,16sec (p.r.)
Brons was er voor:

Carlijn Rijntjes kogelstoten 9,25m (p.r.)
Carlijn Rijntjes discuswerpen 25,92m (p.r.)
Stijn Gerritsen discuswerpen 38,08m
Tjeerd Buist verspringen 6,07m

Stijn en Tjeerd belandden bij resp. speerwerpen (42,98 m) en de 400m horden (1:02,45) op een 4¢
plaats en dus net naast het podium.

Imke verbeterde voor de tweede keer dit seizoen haar p.r. bij het discuswerpen. Met een afstand van
23,01m wierp ze de discus ruim een meter verder dan ooit. Hiermee komt ook voor haar de 25 meter
in zicht.



Een overzicht van alle prestaties van onze atleten is te vinden op:
Atletiek.nu - Open Zuid Nederlandse Kampioenschappen 2025 - Uitslagen van AV Weert

AV Weert op jeugdkamp!

Door: Roel Meuwissen

Het laatste weekend van augustus zijn ongeveer 80
jeugdleden van AV Weert samen op jeugdkamp
geweest. Het werd een gezellig en actief weekend met
volop spel en plezier. Gedurende het kamp stond er
van alles op het programma: van leuke spellen en
sportieve uitdagingen tot creatieve activiteiten.

Zo bouwden de jeugdleden prachtige jeeps, gingen de junioren kanoén en
trokken we eropuit voor een spannende jungletocht, die door een
enthousiaste groep ouders werd georganiseerd. Er was voor ieder wat wils,
waardoor iedereen op zijn eigen manier kon genieten. Het jeugdkamp
zorgde voor veel nieuwe herinneringen en versterkte het clubgevoel.
ledereen blikt terug op een geslaagd weekend — en kijkt nu al uit naar
volgend jaar!

Een speciaal woord van dank gaat uit naar alle ouders, trainers, vrijwilligers en de organisatie die
dit kamp mogelijk hebben gemaakt. Zonder jullie inzet was dit onvergetelijke weekend niet gelukt!

Kijk op de volgende pagina voor nog meer toffe foto’s!


https://www.atletiek.nu/wedstrijd/vereniging/43087/218/
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Ranomi meest succesvolle atlete Nationale C-Spelen
Door: Brigitte Ockers

Bij de Nationale C-Spelen deed Ranomi mee bij het
discuswerpen, kogelstoten en kogelslingeren. Ze wist
op overtuigende wijze alle drie de onderdelen te
winnen.

Met drie keer goud was Ranomi de meest succesvolle
atlete van het evenement. Ze won hiermee het
medailleklassement voor atleten en door haar 3 zeges
won AV Weert het clubklassement!

Bij deze wedstrijd verschenen ruim 780 junioren uit het
hele land aan de start. Zij vertegenwoordigden samen
125 verenigingen.

Voor een uitgebreider verslag zie: https://www.weertdegekste.nl/2025/09/bijzondere-prestatie-van-
ranomi-rijntjes-tijdens-nationale-c-spelen/

GEZOCHT:
Sponsortalenten met lef en enthousiasme!

Oproep door team Bestuur

AV Weert is méér dan een sportclub — we zijn een vereniging. Een plek waar we ons bewust
hebben verenigd om samen te kunnen sporten, wandelen en bewegen. Dat 'samen’ is onze kracht. En
samen betekent ook: samen verantwoordelijkheid nemen.

Onze organisatiestructuur bestaat uit Teams, waarin leden zich inzetten voor de vereniging. Bijna alle
Teams zijn inmiddels bemand met enthousiaste aanspreekpunten en ondersteunende leden. Maar
één cruciaal Team ontbreekt nog: Team Sponsoring.

Dit team is onmisbaar. Het zorgt ervoor dat we sponsors aantrekken én behouden — van kleine tot
grote bijdragen, elke sponsor is van waarde. Denk aan sponsoring van evenementen, reclameborden
langs de baan, financiéle steun, kleding voor trainers en gidsen, of bijvoorbeeld het jeugdkamp dat
eind augustus weer plaatsvindt. Alles helpt!

Daarom zijn we op zoek naar ondernemers, verkopers of netwerkers in hart en nieren. Degene die,
zoals men vroeger zei, "zelfs een baksteen nog weet te verkopen." Zit acquisitie in jouw bloed? Vind jij
het leuk om bedrijven te benaderen, te enthousiasmeren en te verbinden aan onze mooie vereniging?
Durf jij je nek uit te steken voor AV Weert? Meld je dan aan via bestuur@avweert.nl. Samen zorgen we
ervoor dat AV Weert blijft groeien en bloeien!



https://www.weertdegekste.nl/2025/09/bijzondere-prestatie-van-ranomi-rijntjes-tijdens-nationale-c-spelen/
https://www.weertdegekste.nl/2025/09/bijzondere-prestatie-van-ranomi-rijntjes-tijdens-nationale-c-spelen/
mailto:bestuur@avweert.nl

GEZOCHT:
Studenten met een atletiekhart die wat willen
bijverdienen in opbouw mobiele sprintbaan

De Atletiekunie heeft sinds kort een mobiele sprintbaan die al op de vetste evenementen in
Nederland heeft gestaan: van nationale kampioenschappen tot de Team NL Sport Experience. En dit
najaar komt de sprintbaan ook naar Limburg, tijdens de Limburgse Sport- en Beleefweek —in
samenwerking met Limburg Athletics+.

De Atletiekunie is op zoek naar een paar jonge toppers (18-25 jaar),
liefst een duo, uit het zuiden van Brabant of Noord/Midden-Limburg die:

o De sprintbaan willen vervoeren en opbouwen

. Kinderen enthousiast maken om te sprinten

o Op zaterdagen of zondagen beschikbaar zijn (ongeveer 5 tot 10 dagen per jaar)
U Een rijbewijs hebben en vooral: zin hebben om mee te doen!

Je staat er niet alleen voor: je werkt samen met andere jonge trainers en atleten van AV’34 (Apeldoorn)
en Tartletos (Wageningen). En ja, je krijgt betaald: +/- €15 bruto per uur, via Sportservice Noord-
Brabant (0O-urencontract, CAO Sportverenigingen).

Dus ben jij deze student? Maak dan gebruik van deze unieke kant om ervaring op te doen, nieuwe
mensen te ontmoeten en bij te dragen aan de sport die je liefhebt.

Meld je aan!
Stuur een mailtje naar redactie@avweert.nl. We brengen je graag in contact met de juiste personen bij
de Atletiekunie.

Jaarlijks uitje van de dinsdagmorgen (bos)
atletiekgroep - dit jaar op wandeltour

Door: Johan Maréchal

Op dinsdag 2 september ging de dinsdagmorgen-atletiekgroep,
vol goede zin en onder een heerlijk zonnetje, op pad voor

haar jaarlijkse activiteit. Dit keer werd er gewandeld in het
prachtige natuurgebied ‘De Banen’ in Nederweert-Eind.

De leden genoten volop van al het moois dat dit gebied te bieden
heeft: rust, diverse plantensoorten, schapen, paddenstoelen,
vogels en nog veel meer. De prachtige wandeling werd gezellig
afgesloten met een kop koffie of thee bij De Kleine Winst in
Nederweert.



mailto:redactie@avweert.nl

Aankondiging HYBRID Outdoor Sport Event -
4 oktober bij AV Weert

Namens het Hybrid Event Team HYB R I D
Met trots kondigen wij aan dat op zaterdag 4 EVENT

oktober het HYBRID Outdoor Sport Event plaatsvindtin
Weert! Een spectaculair sportevenement waar kracht, ZATERDAG 4 OKTOBER
uithoudingsvermogen en teamspirit samenkomen in een Atletiekverenigiging Weert
energieke en uitdagende setting op ieder niveau. Tijdens dit Fapdaaniic, 6006 NT Weert
evenement gaan deelnemers de strijd aan in duo's, met

TIJD: 10:00-15:00

. Duo Workout
onderdelen zoals: 8 WORKOUT STATIONS
e Runs 8x 1 KILOMETER RENNEN
. . AANMELDEN PER DUO:
e Tire fleS www.movementpro.nl/hybrid-event-weerthtml
e Farmers walks met kettlebells LET’S WORKOUT TOGETHER
e Wall balls - Burpees & walking lunges AND HAVE FUN!

AANMELDEN VOOR 30-09-25
VOLIS VOL!

Locatie: AV Weert Tijd: 10:00 - 15:00.
Schrijf je in via https://www.movementpro.nl/hybrid-event-weert.html

Beheer jij de EHBO-materialen? Laat het ons weten!

Het team Bestuur is op zoek naar degene die het EHBO-materiaal heeft overgenomen van de vorige
beheerders. Helaas is niet vastgelegd wie dit nu beheert.

Ben jij dit, of weet je wie dat is? Stuur een bericht naar bestuur@avweert.nl, zodat we het beheer goed
kunnen organiseren.

Jouw Stem, Jouw Update! Wat wil jij terugzien in de
volgende Update AV Weert?

Heb je iets leuks te melden, een oproep, een bericht of een geweldig idee? Dan is jouw artikel voor in
deze Update AV Weert van harte welkom. Deel je bericht via redactie@avweert.nl en zie het terug in de
volgende editie.

Nog veel meer nieuwtjes en evenementen

Kijk regelmatig op onze Website AV Weert voor nog véél meer nieuwtjes en informatie over

evenementen. En ook op onze Facebookpagina tref je allerlei berichten en geweldige prestaties aan.

Disclaimer

De informatie in deze nieuwsbrief is vrijwillig én met zorg samengesteld door leden en in samenspraak met het Bestuur van AV Weert. Wij streven naar
accurate en actuele informatie. Echter, Atletiek en Wandelsportvereniging Weert kan niet aansprakelijk worden gesteld voor eventuele onjuistheden of
gevolgen voortvloeiend uit de inhoud van deze nieuwsbrief. Voor de meest recente informatie, bekijk de website https://www.avweert.nl en Facebook-

pagina https://www.facebook.com/AVweert.nl.
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