
Programma   
10:30 uur  Lange Cross M/V     8925 m
11:25 uur  Korte Cross M/V/Jongens U18, U20  4315 m
11:55 uur  Meisjes U18, U20     2905 m
12:15 uur  Prijsuitreiking korte en lange cross
 en U18 en U20
12:40 uur  Jongens U16      2905 m
12:55 uur  Meisjes U16       2215 m
13:10 uur  Jongens U14      2215 m
13:25 uur  Meisjes U14       1495 m
13:45 uur  Prijsuitreiking U16, U14
14:00 uur  Jongens U12, pupillen A    1145 m
14:10 uur  Meisjes U12  pupillen A    1145 m
14:20 uur  Meisjes en jongens U10,  pupillen B 1145 m
14:30 uur  Meisjes en jongens U9, 
 pupillen C - U8, minipupillen    800 m
14:40 uur  Prijsuitreiking U8 t/m U12 (Pupillen)

LIMBRA CROSS CIRCUIT:
Weert is de eerste wedstrijd in het circuit. 
Zie www.limbracross.nl.

Prijzen  
Voor de jeugd een herinneringsmedaille en voor 
de eerste drie ereprijzen.
Er is een beperkt aantal (geld)prijzen voor 
korte cross (V, V40, V50, V60 en M) en lange cross 
(M, M40, M50 en M60 en V). 

zondag 25 oktober 2026

IJZEREN MAN CROSS  
Inschrijven 
Voorinschrijven vanaf 10 september t/m vrijdag
23 oktober 23:59 uur via www.inschrijven.nl
Leeftijdsindeling is gebaseerd op 2027.
Nainschrijving nabij de start.

Kosten voorinschrijving/na-inschrijving: 
 Voorinschrijving Na-inschrijving
Senioren en Masters € 9,00 € 11,00
Junioren U14 t/m U20 € 7,00 €   9,00
Pupillen U8 t/m U12 € 6,00 €   8,00

Locatie/startnummers 
Recreatiegebied “De IJzeren Man”. Parkeren op
de parking van zwembad IJzeren Man Weert,
Geurtsvenweg 1, 6006 SN Weert.
De parkeerplaats kan vollopen op een mooie dag,
volg dan instructies verkeersregelaar.
Volg de borden naar de start (ca 400m).
Bij startlokatie afhalen startnummers en
na-inschrijving tot 40 min. voor je start.
Er zijn bospaden, die niet goed
op spikes zijn te belopen.

Contact
wedstrijdorganisatie@avweert.nl 
en www.avweert.nl 


