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Nieuwsbrief voor leden, ouders van leden en vrijwilligers van AV Weert

Van persoonlijke records en
podiumplaatsen tot mooie prestaties
tijdens competities en kampioen-
schappen: onze AV Weert-atleten laten
volop van zich horen. Ook de jeugd komt
regelmatig sterk voor de dag - iets waar we
als vereniging enorm trots op zijn!

Benieuwd naar alle uitslagen, verhalen en
felicitaties?

KLIK OP DE FOTO’S VOOR DE VERHALEN

Bekijk de nieuwste berichten op de
website van AV Weert. Heb je toegang tot
Facebook? Volg dan ook AV Weert op
Facebook, zodat je geen sportief succes
mist.
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Running Coach 3-5 km: bouw verder aan je conditie

De deelnemers aan de AU Running Coach 0-3 km hebben in de afgelopen maanden toegewerkt naar hun
eindrun op zaterdag 24 oktober. Het enthousiasme in de groep blijkt groot: maar liefst 12 lopers hebben al
aangegeven door te willen gaan met de vervolgcursus Running Coach 3-5 km.

Ook leden van AV Weert zijn welkom. Wil je werken aan je looptechniek, verantwoord je conditie opbouwen
of na een blessure rustig terugkeren onder professionele begeleiding? Dan kan deze training bij je passen.
Neem contact op met een van de trainers om de deelnamemogelijkheden af te stemmen.

Interesse? Mail één van de trainers: Peter-Jan via peterjanmeijssen@outlook.com of Margoo via
margootimmermans@hotmail.com.

Kijk ook op WeertDeGekste: Ga succesvol 5 km hardlopen met AU Running Coach

Opleiding tot Baanatletiektrainer of Looptrainer: lets voor jou?

In november starten twee trainersopleidingen. Er zijn nog plekken.
Meer informatie tref je aan via deze links van de Atletiekunie:

= Atletiekunie | Basis Baanatletiektrainer 3 te Weert — Start 14 november
2026

= Atletiekunie | Basis Looptrainer 3 te Venlo — Start zaterdag 28 november
2026

Voor mogelijke vergoedingen vanuit AV Weert: neem contact op via
info@avweert.nl
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Rabo ClubSupport cheque uitreiking

Enorm veel dank aan iedereen die op AV Weert heeft gestemd!

Marie-Thérése van den Bergh reikte op 13 oktober namens Rabo ClubSupport de cheque ter waarde van
€ 3.036,26 uit aan AV Weert.

Lees alles over de uitreiking en de bestemming van het bedrag in het volledige artikel: AV Weert ontvangt €
3.036,26 van Rabo ClubSupport — AV Weert.

Op woensdag 21 oktober was de bekendmaking van de
AH Heerschap Spek de Kas Actie.

Uiteraard waren vanuit AV Weert Marjo Verscheijden,
voorzitter en Giel van Eck, penningmeester, bij AH
aanwezig om de waardecheque van € 1.377,17 in
ontvangst te nemen. En dat dankzij alle munten die in
september en oktober zijn gedoneerd door
verenigingsleden en iedereen die op de een of andere
manier zich verbonden voelt met AV Weert. HARTELIJK
DANK hiervoor!

De opbrengst van dit jaar komt wederom ten goede aan het jeugdkamp dat elk jaar wordt georganiseerd.
Op WG tref je de uitslagen aan en alle foto’s: Heerschap Groep deelt €50.000 uit aan lokale verenigingen

Grote Clubactie grote clubactie

Je hebt eerder mails ontvangen vanuit de Grote Clubactie (lot@clubactie.nl) met een persoonlijke code om
loten te verkopen. Je kunt nog t/m dinsdag 27 oktober loten verkopen of kopen.

De opbrengst is uiteraard ook voor AV Weert en specifiek voor nieuwe materialen voor de jeugd. Check je
mailbox.
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Vermist: jouw favoriete sportkledlng"

Links bij de ingang van ons clubgebouw hangt
inmiddels een indrukwekkende collectie vergeten
sportkleding zoals jacks, truien en petjes.
Misschien zit jouw favoriete kledingstuk er wel
tussen!

Neem daarom véér 15 november even een kijkje
en haal je spullen op. Ook deelnemers aan
wedstrijden of bezoekers die geen lid zijn, kunnen
natuurlijk iets hebben laten liggen—dus zegt het
voort!

Na 15 november maken we de kapstok leeg en
wordt alle achtergebleven kleding verwijderd.

AVWEERT
AV Weert zoekt een enthousiaste en gediplomeerde BLT-3 looptrainer die op dinsdagavond
van 19.00 tot 20.30 uur afwisselende trainingen verzorgt en lopers op ieder niveau motiveert Fa

en begeleidt.

Ben jij positief, communicatief sterk en wil je
bijdragen aan een plezierige en veilige
sportomgeving? Bekijk dan de volledige vacature en
alle details op onze website: Vacature Looptrainer
BLT-3 (m/v) — Dinsdagavond Breng hardlopers in
beweging bij AV Weert! — AV Weert.

Ken je iemand anders die geschikt is? Deel de link
naar de vacature dan gerust.

EVENEMENTEN

* Zondag 1 november: HEMA lJzeren Man Volksloop
 Zondag 15 november: Gamma Trailrun Weert

* Zondag 22 november: Zondagwandeling Stramproy

* Donderdag 31 december: Gamma Weert Oliebollenloop
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LIMBRA Cross 25 oktober
gestart in Weert

Op zondag 25 oktober is de LIMBRA Cross gestart in Weert.

Ga voor alle Limbra Cross Competitie data 2026-2027 naar deze

website:

Limbra Cross Competitie - Wedstrijden

Dinsdag 27 oktober 18:00 -
19:30 uur | Clubkleding pasdag

Locatie kantine AV Weert.

Check je persoonlijke ontvangen
e-mail op 16 oktober van Team
Bestuur AV Weert.

Of bekijk onze Website voor alle
informatie:
Wedstrijdkleding — AV Weert

Woensdag 4 november om
19:30 uur | Filmavond

Voor Sportverenigingen
presenteert Gotcha Cinema
i.s.m. Punt Welzijn de film: “De
Pupil” indrukwekkende film over
grensoverschrijdend gedrag en
seksueel misbruik binnen de
sport. De film kan ook voor
ouders heel nuttig zijn. Herken je
de signalen als je kind die
afgeeft en kun je er iets aan
doen?

Meer info:
https://www.puntwelzijn.nl/activ

iteit/de-pupil/
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IJZEREN MAN CROSS

Weert

Programma Inschrijven
10:30 uur Lange Cross MV Voorinschrijven vanaf 10 september t/m vrijdag
11:225 uur Korte Cross M/V/Jongens U18, U20 43!5 m 23 oktober 23:59 uur via www.inschrijven.nl
11:55 uur Meisjes U18,U20 905m  Leeftijdsindeling is gebaseerd op 2027.
1215 uur Prijsuitreiking korte en lange cross Nainschrijving nabij de start.

enU18enU20

zondag 25 oktober 2026

12:40 uur Jongens U16 2005m  Kosten voorinschrijving/na-inschrijving:
12:55 uur Meisjes U16 2215m Voorinschrijving Na-inschrijving
13:10 uur Jongens U14 2215m  Senioren en Masters €900 €11,00
13:25 uur Meisjes U14 1495m  JuniorenU14t/mU20 €7,00 € 9,00

13:45 uur Prijsuitreiking U16, U14 PupillenU8t/mU12  €6,00 € 800
14:00 uur Jongens U12, pupillen A 1145m

14:10 uur Meisjes U12 pupillen A 1145m  Locatie/startnummers

1420 uur Meisjesen jongens U10, pupillenB1145m  Recreatiegebied “De Lizeren Man. Parkeren op

de parking van zwembad Lizeren Man Weert,
Geurtsvenweg 1, 6006 SN Weert.

De parkeerplaats kan vollopen op een mooie dag,
volg dan instructies verkeersregelaar.

Volg de borden naar de start (ca 400m).

Bij startlokatie afhalen startnummers en
na-inschrijving tot 40 min. voorje start.

Er zijn bospaden, die niet goed

Prijzen op spikes zijn te belopen.

Voor de jeugd een herinneringsmedaille en voor

de eerste drie ereprijzen. Contact

Eris een beperkt aantal (geld)prijzen voor wedstrijdorganisatie@avweert.nl
korte cross (V, V40, V50, V60 en M) en lange cross en www.avweert.n!

(M, M40, M50 en M60 en V).

AN WEELRT

14:30 uur Meisjes en jongens U9,
pupillen C- U8, minipupillen 800m
1440 uur Prijsuitreiking U8 /m U12 (Pupillen)

LIMBRA CROSS CIRCUIT:
Weert s de eerste wedstrijd in het circuit.
Zie wwwlimbracross.nl.

) AVWEERT [/

2N

Pt

Woensdag 25 november om
19:30 uur | Algemene
Ledenvergadering (ALV) AV
Weert.

Voor alle leden van AV Weert.
Blijf of de hoogte van alles wat er
leeft binnen onze vereniging en
laat je stem horen.

Noteer de datum in je agenda.
De officiéle uitnodiging volgt
binnenkort. Houd je mailbox in
de gaten.
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HEMA lJzeren Man Volksloop: eigen website en vrijwilligers gezocht

Tot voor kort stond alle informatie over de HEMA lJzeren Man Volksloop op de website van AV Weert.
Omdat er steeds meer over deze maandelijkse loop te vertellen is en alle informatie daar niet meer
overzichtelijk kon worden gepresenteerd, heeft de Volksloop nu een eigen website: volksloop.nl.

Op de nieuwe website vind je alle informatie bij elkaar: het parcours, de - P
historie, foto’s en uitslagen. Ook maak je kennis met enkele enthousiaste
vrijwilligers die de Volksloop iedere maand mogelijk maken.

Rt Stttk Unisgen Wetars Mo

Het vrijwilligersteam kan nog extra helpende handen gebruiken. Lijkt het
je leuk om mee te helpen? Bekijk dan Vrijwilligers in beeld, ontdek waar jij
kunt bijdragen en meld je aan via de link onderaan die pagina. Ken je
iemand die bij het team past? Stuur deze oproep dan gerust door.

Jouw bijdrage maakt het verschil!

Een vereniging bloeit dankzij leden die niet alleen meedoen, maar ook af en toe meehelpen. Ook AV Weert
zijn vrijwilligers onmisbaar om trainingen, wedstrijden, activiteiten en onze accommodatie goed te laten
verlopen. Daarom nodigen we alle leden uit om eens de handen uit de mouwen te steken. Ook een
eenmalige bijdrage telt.

Er is altijd iets dat bij je past

Je kunt helpen bij evenementen, met catering en in de kantine, of aansluiten bij de klusploeg voor
onderhoud. Ook achter de schermen is hulp welkom, bijvoorbeeld bij communicatie, sponsoractiviteiten,
sociale media, de website of het delen van nieuws. Heb je een ander talent of een goed idee? Laat het
weten: samen kijken we waar jouw inzet het beste past.

Wil jij AV Weert een handje helpen? Meld je aan via info@avweert.nl en vertel kort wat je leuk vindt en
hoeveel tijd je beschikbaar hebt. Een paar uur, één activiteit of vaker: iedere bijdrage telt. Samen houden we
AV Weert actief, gastvrij en betrokken.

Bekijk onze Website en Facebook voor nog véél meer informatie

Kijk regelmatig op onze Website AV Weert voor héél veel nieuwtjes en informatie. En heb je toegang tot
Facebook? Kijk dan ook voor informatie op onze Facebookpagina. Daar tref je allerlei actuele berichten en
geweldige prestaties aan.

AVWEERT

[k‘ @ info@avweert.nl
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Artikel opnemen in deze Update AV Weert?

' Heb je een leuk of interessant artikel dat je wilt delen met AV Weert?

A N o .
ii Lever het aan bij onze redactie, via: redactie@avweert.nl.

DISCLAIMER

De informatie in deze nieuwsbrief is vrijwillig én met zorg samengesteld door leden en in samenspraak met
het Team Bestuur van AV Weert. Wij streven naar accurate en actuele informatie. Echter kan AV Weert niet
aansprakelijk worden gesteld voor eventuele onjuistheden of gevolgen voortvloeiend uit de inhoud van deze
nieuwsbrief.
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